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Si vous êtes une personne en situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap : 
03 81 51 96 54 - formasens@fpluriel.org

V.01/06/2024

Durée
2 jours (14 heures)

Date et lieu
Définis en fonction de vos besoins 
(formation intra)

Pré-requis
Avoir suivi la formation 
« Découvrir le handicap psychique » 
(  p. 14) ou avoir une expérience 
dans l’accompagnement des 
personnes en situation de handicap 
psychique

Coût pédagogique
2 100 € net de taxes par groupe

LES 
Méthode pédagogique active, 
expositive, démonstrative 

Mises en situation, supports 
vidéos, utilisation de supports 
et d’exemples du quotidien, 
échanges, quiz

Questionnaire d’évaluation final

Objectifs pédagogiques

Public

Contenu de la formation

Suite à la formation, les participants seront capables de :
• Définir le handicap psychique
• Distinguer le handicap psychique du handicap mental
• Prendre en charge de manière adaptée les personnes en situation de handicap ayant 

des troubles psychiques

• Professionnels accompagnant des personnes en situation de handicap psychique
• Maximum 12 personnes par groupe 

 > Définitions
• Le handicap, le handicap psychique et le handicap mental

 > La prise en charge de la maladie
• Les objectifs de la prise en charge
• Des parcours et des situations hétérogènes
• Le partenariat extérieur
• Les intervenants en intra

 > Présentation des 5 maladies mentales
• Les schizophrénies
• Les troubles bipolaires
• Les troubles dépressifs
• Les troubles obsessionnels compulsifs
• Les phobies

 > Les profils d’effets indésirables de médicaments 

 > Propositions d’actions en faveur des personnes en situation de handicap 
psychique

 > Exploration de situations vue sur le terrain, croisées avec la théorie

 > La posture professionnelle dans l’accompagnement

Les structures médico-sociales accompagnent de plus en plus de personnes 
présentant un handicap psychique.

Cette formation vous permettra de mieux comprendre ce handicap et d’identifier 
des pistes d’actions en faveur de ce public.

FORMATION(S) ASSOCIÉE(S)

 - Découvrir le handicap 
psychique (  p. 14)

Accompagner le handicap psychique
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