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Si vous êtes une personne en situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap : 
03 81 51 96 54 - formasens@fpluriel.org

V.01/06/2024

Durée
3 jours (21 heures)

Date et lieu
Définis en fonction de vos besoins 
(formation intra)

Pré-requis
Aucun

Coût pédagogique
3 450 € net de taxes par groupe

LES 
Apports théoriques animés de 
façon interactive

Exemples cliniques, vidéo, 
brainstorming, photo-langage, 
étude de cas, discussion, pistes 
de travail

Questionnaire d’évaluation final

Objectifs pédagogiques

Public

Contenu de la formation

Suite à la formation, les participants seront capables de :
•	 Analyser la question de la VIAS dans le secteur du médico-social
•	 Confronter l’impact des représentations dans la pratique
•	 Acquérir les repères législatifs concernant la sexualité
•	 Repérer l’impact du handicap sur l’expression de la sexualité et la place de 

l’environnement
•	 Identifier les différentes manifestations affectives et sexuelles
•	 Développer des pistes de réflexion et d’accompagnement

•	 Professionnels accompagnant des enfants, adolescents et adultes en situation de 
handicap

•	 Maximum 12 personnes par groupe

	> La sexualité humaine
•	 Les différentes dimensions sexuelles
•	 L’impact de nos représentations 

	> Des repères législatifs
•	 Les textes qui réglementent la sexualité
•	 Le respect des droits à exercer sa sexualité
•	 La question du consentement

	> La sexualité des personnes en situation de handicap : les possibles freins
•	 Impact du handicap sur l’expression de la sexualité
•	 La place des familles
•	 La position de l’établissement ou service concernant l’accompagnement à la sexualité
•	 Le positionnement du professionnel dans l’accompagnement à la sexualité

	> Un accompagnement et une éducation à la sexualité
•	 Les enjeux d’un accompagnement juste et respectueux de la personne
•	 Étude de thématiques à partir des situations choisies avec les stagiaires

Le droit à vivre une vie affective et sexuelle est une dimension fondamentale de 
la relation à soi-même et aux autres. L’approche de la sexualité en établissement 
doit trouver sa place dans l’écoute, l’information, la formation et le soutien à la 
personne accueillie.
Entre la mission de protection et la promotion de l’autonomie que les 
professionnels mettent en œuvre dans leurs pratiques quotidiennes, quelles sont 
les possibilités de l’exercice du droit à une Vie Intime,  Affective et Sexuelle (VIAS) 
dans le secteur médico-social ?

Accompagner la vie intime, affective et 
sexuelle des personnes en situation de 
handicap
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